
• Vous remémorer vos meilleures expériences de 
prise de parole en public et repérer les clés.

• Lister vos intervenants les plus impactants et 
repérer les éléments qui font la différence.

• Se mettre en situation pour bénéficier d’un retour 
et identifier ses principales qualités.

• Remplir une grille d’autopositionnement sur 
différents critères de prise de parole en public.

• Remplir son plan développement personnel.

• S’exercer pour trouver une posture corporelle à la 
fois naturelle et efficace.

• S’exercer pour distinguer les déplacements utiles 
des déplacements parasites.

• S’exercer pour distinguer la gestuelle qui soutient 
le propos de celle qui peut le parasiter.

• S’entrainer à adopter un regard « portée 
globale » pour intégrer chaque participant.

• S’exercer à mobiliser les émotions qui 
soutiennent votre propos.

• S’entrainer à varier son rythme de parole et 
apprendre à moduler sa voix.

• S’exercer à structurer son propos et à repérer les 
éléments importants de son message.

• S’exercer à trouver la bonne connexion avec son 
auditoire pour atteindre les objectifs visés.

• S’entrainer à donner du sens à ses messages clés 
pour intéresser l’auditoire.

• S’entrainer pour repérer son style d’orateur qui 
servira le propos et marquera le public. 
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